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…αντιμετωπίζουμε την κρίση με πολιτισμό!  

Ισορροπία 

Αρμονία 

Εμπιστοσύνη 
Αλήθεια 

Εξέλιξη 

Χορός 

Αγάπη 
Επαφή 

Κίνηση 

Αισιοδοξία 

Αυτογνωσία 

Δύναμη 
Απελευθέρωση 

Στο βιωματικό αυτό σεμινάριο χοροθεραπείας  

μαθαίνουμε να εξερευνούμε νέους  

τρόπους να αισθανόμαστε, 

να εκφραζόμαστε και  

να ζούμε καλύτερα.  

 

Τι άλλο νομίζεις πως χρειάζεσαι για να είσαι ευτυχισμένος; 

 

Το σεμινάριο απευθύνεται και σε άτομα χωρίς πρότερη γνώση 

χορού. 

 


